
PEQUENO-ALMOÇO MENUS
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GRANDEPEQUENA

GRANDEPEQUENA

(imagens meramente ilustrativas) Alergénios e Intolerâncias Alimentares - Se necessitar de informação sobre alergénios alimentares, por favor solicite mais informações  
aos nossos colaboradores antes de efetuar o seu pedido.
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado.

MENU VITAMINA
Sumo de Laranja Natural, Croissant ou 

Pão com Manteiga e Café

MENU CROISSANT
½ Leite ou Copo de Leite, 

Croissant com Manteiga e Café

Composição do Brunch: pão do dia, pão tradicional, croissant, godet de manteiga, godet de doce (à escolha),  
queijo curado amanteigado, queijo flamengo, fiambre de perna extra, ovo mexido, frutas, iogurte com muesli/granola, 
sumo de laranja natural e bebida quente.

Não inclui: Chocolate Quente, Cappuccino, gama NATA Café ou NATA Chá.  

TÁBUA Pequeno-almoço (2 Pax)
Pão, Manteiga, Doces de Fruta,  

Queijo, Fiambre e dois Pastéis de Nata

Pequeno-almoço NATA Lisboa
Pão com Queijo/Fiambre, Doce ou Torrada, 

Bebida Quente e Pastel de Nata
Não inclui: Chocolate Quente, Cappuccino, gama NATA Café ou NATA Chá.

MENU FAST
½ Leite ou Copo de Leite ou Café,  

 e Pão com Manteiga

MENU TORRADA
½ Leite ou Copo de Leite, 

Torrada ou Pão com Manteiga e Café

Iogurte fresco com ingredientes naturais, fibras, proteínas e vitaminas.
Cremoso•Magro•Sem Lactose 

Natural Médio/Grande
Com Granola ou Muesli Médio/Grande
Com sultanas e fruta fresca ou doce de fruta.

Uma seleção cuidada de produtos mediterrânicos, ricos em sabores e em qualidade nutricional.
Pão tradicional tostado com azeite e orégãos, azeitonas, doce de abóbora ou frutos vermelhos, presunto serrano, paio do 

lombo, queijo curado, queijo curado amanteigado, pimento vermelho assado.

Pão tradicional tostado com azeite e orégãos, presunto serrano, paio do lombo, chourição, queijo curado amanteigado, queijo 
de cabra curado, queijo de aroma intenso, doce de fruta, fruta, azeitonas, pimento vermelho assado e salsa fresca.

COMPLETE O SEU MENU COM UMA DELICIOSA SOPA CLÁSSICA/GOURMET

MENU ALFACINHA
Sanduíche ou Croissant Lisboa,  

Bebida s/ álcool* (ou Cerveja 33cl), Pastel de Nata e Café

MENU SALADA
Salada Lisboa,  

Bebida s/ álcool* (ou Cerveja 33cl) e Pastel de Nata

MENU QUICHE
Quiche, Salada do Dia,  

Bebida s/ álcool* (ou Cerveja 33cl) e Pastel de Nata

MENU EMPADA
Duas Empadas de Galinha ou uma Empada Grande, 

Salada do Dia, Bebida s/ álcool* (ou Cerveja 33cl) e Pastel de Nata

MENU BIFANA
Bifana com Batatas Fritas em Azeite, Godet de Mostarda,  

Bebida s/ álcool* (ou Cerveja 33cl), Pastel de Nata e Café

MENU SALGADO
Três Salgados à escolha, Salada do Dia,  

Bebida s/ álcool* (ou Cerveja 33cl) e Pastel de Nata
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NATA Café Essências   
125ml 
Café, nata batida, trufa de cacau e uma essência à sua escolha*. 
Se desejar intensificar os sabores adicionamos um pouco de whisky.

NATA Café Cremoso   
Small 200ml | Medium 320ml 
Café, leite, nata batida, trufa de cacau e uma essência à sua escolha*. 

NATA Café Affogato   
Small 200ml 
Gelado de receita artesanal combinado com o nosso café expresso.

NATA Café Macchiato  
Small 200ml | Medium 320ml | Large (take away) 
Espuma de leite combinada com a intensidade do café. 
MACCHIATO MOKA (Cacau) 
MACCHIATO NATA (Baunilha, Aroma de Limão & Canela)

NATA Café Chill  
Bebida gelada à base de café, com sabores delicados e envolventes. 
CHILL SHAKERATO (Baunilha)
Medium 320ml | Large (take away) 
CHILL LARANJA E LICOR DE CAFÉ (contém álcool)
Medium 320ml | Large (take away)

 HOT  COLD  CACAU E AVELÃ, CHOCOLATE NEGRO, CHOCOLATE BRANCO, FRUTOS DOS BOSQUES, TOFFEE.



 VEGGIE  VEGAN

BEBIDAS QUENTES
Bica (café)/Bica Dupla (café duplo) 
Café Pingado 

Abatanado 

Descafeinado 

Bica com Cheirinho (aguardente) 
Galão 

Meia de Leite 

Garoto 

Copo de Leite 

Cappuccino 

Chá 1 pax/2 pax 

Carioca de Limão/grande 

Chocolate Quente* shot/chávena 

Chocolate Quente*c/Frutos do Bosque shot/chávena 

*Produto sazonal.

SUGESTÕES DE ALMOÇO
SANDUÍCHES LISBOA 
Receitas deliciosas com pão rústico.

PRESUNTO SERRANO

FRANGO 

PERU FUMADO COM QUEIJO DA ILHA      

PAIO DO LOMBO COM QUEIJO DA SERRA  

QUEIJO DA SERRA  

QUEIJO CABRA, MEL E NOZES   

ATUM  

SARDINHA 

SALMÃO 

SALMÃO E ABACATE

ABACATE   .

VEGAN 

BIFANA
Servida em pão de Mafra, acompanha com batata frita em azeite. 

SALADAS LISBOA
Receitas deliciosas e saudáveis. 

FRANGO

PERU FUMADO

QUEIJO FRESCO  

ATUM

SARDINHA

SALMÃO E ABACATE

MEDITERRÂNICA  

VEGAN  

SOPAS E CREMES
Clássicos/Gourmet 
Consultar sopa do dia disponível.

BEBIDAS FRIAS
Sumo Natural de Laranja 

Leite com Chocolate - UCAL 

Água Mineral sem gás 33cl/50cl
Água com gás 33cl
Água com gás sabores 25cl
Água Tónica 

Cerveja garrafa 20cl/33cl 
Cerveja de Pressão 20cl/50cl 
Cerveja Sem Álcool garrafa 33cl 
Somersby 

Panaché 

Refrigerantes/Sumos/Compal - Néctar 

PARA ALIMENTAR O ESPÍRITO
Torrada/Meia Torrada com Manteiga
Torrada/Meia Torrada com Doce de Fruta à Escolha 

Tosta Mista (pão tradicional ou pão de forma)

Pão do Dia*/Croissant/Croissant Brioche/Croissant Cereais:
Simples (Croissant)
Manteiga 

Doce de Fruta (à escolha) 
Nutella 

Queijo ou Fiambre 

Queijo e Fiambre 
* Pão de Alfarroba • Pão de Mafra • Bolinha Rústica • Pão de Cereais
Bolos à Fatia
Pastelaria Variada 
Consultar produtos e sabores disponíveis na vitrine expositora.

Pão com Chouriço
Merenda Mista 

Pastéis de Forno:* Carne • Atum  
Empada de Galinha/Empadas Grandes* 
Quiches* 
Consultar sabores disponíveis na vitrine expositora.

Salgados Típicos* 
Rissol de Camarão • Pastel de Bacalhau • Croquete de Carne • Coxinha de Frango

*Acompanhamento: Salada do dia 

GELADOS, CREPES & WAFFLES
Copo/Cone de Bolacha 1/2/3 Bolas
Menu: Pastel de Nata e Gelado de Café 

Crepe/Waffle Simples 
Crepe ou Waffle com 1 Bolas de Gelado
Crepe ou Waffle com 2 Bolas de Gelado 

Crepe ou Waffle com Nutella 

Crepe ou Waffle Alfacinha 

Duas bolas de gelado, banana, chantilly, pepitas de avelã caramelizada e chocolate quente.

BEBIDAS COM ALMA
Ginjinha/Moscatel 
Vinho do Porto 
Madeira 
Porto Tónico 
Licor Beirão 
CRF  
Cherry/Wild Snowdog Gin 
Vinho Tinto Douro/Alentejo copo 15cl/garrafa 75cl 
Vinho Branco Douro/Alentejo copo 15cl/garrafa 75c
Vinho Verde Branco copo 15cl/garrafa 75cl 
Vinho Rosé copo 15cl/garrafa 75cl 

Vinho Tinto copo*/jarro 1/1,5l 
Vinho Rosé copo*/jarro 1/1,5l
Espumante jarro 1,5l 
*Mediante disponibilidade.

Três variedades à escolha de acordo
com a oferta do dia, azeitonas temperadas
com azeite extra virgem e orégãos.

Chá para uma pessoa 30cl/duas pessoas 60cl

NATA Chá Premium Collection (com teína) – Ceilão • Chocolate e Especiarias 
Chá Verde • English Breakfast • Hortelã • Jasmim • Pêssego Branco
NATA Chá Balance Collection (sem teína) – Maçã Oriental • Pina Colada • Camomila 
Rooibos/Baunilha • Flor de Tília •Fruta de Verão • Lúcia-lima e Tangerina

REFRESCOS
Uma deliciosa seleção dos refrescos da cidade de Lisboa.
Groselha • Capilé • Tangerina • Chá Verde da Gorreana • Erva Príncipe
Limonada • Tomilho-limão • Chá Gelado
Mazagran (contém álcool)  
Vencedor “Melhor Mazagran da Cidade” - Time Out Lisboa.

SUMOS NATURAIS*  
100% Fruta, 100% Sumo.
Abacaxi e Maçã com Gengibre e Hortelã • Manga e Laranja • Manga, Laranja e Cenoura 
Kiwi e Abacaxi com Hortelã

GRANIZADOS* 
Biológicos e feitos com extratos naturais. 
Morango, Romã e Mirtilo • Manga, Cidreira e Flores de Camomila
Amêndoa, Café Verde e Ginseng • Chá Verde, Lima e Hortelã 
Rosa Canina, Laranja, Limão e Cenoura

*Produto sazonal. Sabores mediante disponibilidade.


